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El dolor es todo lo que escondemos detrás de una sonrisa fingida.
Es el miedo y el temor oscuro que día a día nos atormenta. 
Es la incertidumbre que a cada segundo nos persigue.
Es aquel amargo recuerdo de nuestra infancia que tratamos de olvidar,
y no podemos.
Es aquel adiós que nunca pudimos decir. 
Es aquella persona a la que tratamos de olvidar, 
pero cuyo recuerdo nos sigue invadiendo. 
Es ese sentimiento que nos obligan a esconder.
Es el miedo a equivocarse, a no atreverse, 
sin saber que, precisamente, el equivocarse es parte del aprender. 
Es el arrepentimiento.
Es el recuerdo de aquellas palabras violentas que nos siguen hiriendo. 
Es esa persona que nos hace mal, pero feliz, muy de vez en cuando.
Es aferrarnos a ideas absurdas, como pensar que todo cambiará, 
que, con un poco de suerte, todo volverá a florecer, 
cuando sabemos perfectamente que todo ya se ha marchitado. 
¿Por qué ocultamos lo que sentimos?, 
¿por qué fingimos lo que no somos?,
¿por qué no nos arriesgamos por lo que realmente queremos?
¿Por miedo? ¿Por el daño y dolor que nos puede causar eso? 
DOLOR; DOLOR. 
No.
No dejes que el miedo te invada y robe tus sueños.
Así que sal, atrévete, arriésgate, disfruta, ama.
SÉ FELIZ.
Y nunca olvides sonreír, que esa es tu mejor arma.
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